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Дисбактериоз, дисбиоз или синдром избыточного бактериального роста включает 

изменения видового состава и метаболической активности кишечной микрофлоры 

осложняет лечение многих болезней, в том числе и органов пищеварения. 

Кишечник здорового человека - это пример сбалансированного взаимодействия 

между защитными свойствами макроорганизма и микробными ассоциациями. Нормальная 
микрофлора такого кишечника состоит из 95% анаэробов, главными из которых являются 

бифидо и лактобактерии осуществляющие важные функции в организме человека это: 
1 ). Ферментопродуцирующая: (бактериальные протеазы и бактероиды гидролизуют белки 
и пептиды до аминокислот). 

2). Защитная: за счет продукции бактериоцинов и лизоцима и за счет аргинина, 

являющийся гопатором монооксида азота, обладающим широким спектром действия, в 

том числе антимикробным и влияющим на иммунитет. 

3). Синтетическая: бифидобактерии синтезируют витамины группы В, лактобактерии 
продуцируют лизоцим, низин, ацидофилин ... 

4). Иммуногенная: под влиянием бифидо- и лактобактерий через монооксид азота 
усиливается фагоцитарная активность макрофагов, моноцитов, увеличивается продукция 
IgA и его секреторного компонента, повышается синтез цитокинов. 

В настоящее время широко используют пре -, пробиотики и синбиотики в 

восстановлении нарушенного микробиоценоза кишечника. 

Жидкий синбиотик «Нормофлорин-Д» («Бифилюкс») приготовлен на молочном 

гидролизате, содержит живые метаболитически активные лакто и бифидобактерии. В 

состав биокомплекса «Нормофлорина-Д» входят: культуры лактобактерий (L.casei subps. 
rhamnosus не менее 10

9 КОЕ/мл) и культуры бифидобактерий (В. longum, В. blfidum не 
менее 10

8 КОЕ/мл), органические кислоты, аминокислоты, лизоцим, витамины группы В, 
С, Е, РР, Н, микроэлементы К, Na, Са, Fe, Mg (играющий важную роль в расщеплении 
белка в энтероците из всосавшихся аминокислот) Си, Zn, F, пребиотик-лактит. 

«Нормофлорин-Д» не содержит модифицированных бактерий, не содержит молочного 
сахара и коровьего белка и поэтому его можно рекомендовать при лактазной 

недостаточности и при непереносимости белка коровьего молока. Он не содержит 

красителей, адаптеров вкуса, и он не обладает свойством вызывать аллергию. Устойчив к 

антибиотикам и его можно назначать вместе с антибиотиками одновременно. 
Уникальность и особенность «Нормофлорина-Д» заключена в способности лакто- и 

бифидобактерий взаимодействовать и создавать вокруг себя среду, в которой в считанные 
минуты погибают сальмонеллы и шигеллы, стафило- и стрептококки, патогенные виды 
кишечной палочки и другие возбудители острых и хронических инфекций в нашем 
организме. Кроме того, натуральные микробные метаболиты в высокой концентрации 

поддерживают и обеспечивают основные обменные процессы в организме. 

Цель исследования - оценка эффективности «Нормофлорина-Д» в восстановлении 

нарушенного микробиоценоза кишечника и его влиянии на клиническое течение основной 

болезни с сопутствующим дисбактериозом. 

Методы исследования: обще клинические, эндоскопические, анализ кала на 

дисбактериоз и определение антител в крови к Нр инфекции при язвенной болезни 12п 
кишки. По показаниям кроме УЗИ проводилось КТ органов брюшной полости и ПЭТ­
позитронно-эмиссионная томография для уточнения диагноза. 
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