


Имеющиеся в настоящее время многочисленные исследования, посвя­

щенные проблеме язвенной болезни, со всей очевидностью демонстрируют, 

что ее развитие зависит не только и не столько от колонизации гастродуоде­

нальной слизистой оболочки цитотоксическими штаммами Helicobacter 

pylori, экспрессирующими марекеры вирулентности этих микроорганизмов, 

сколько от резистентности самого макроорганизма (Циммерман Я.С., 2000; 

Ткаченко Е.И., 1999, 2001; Щербаков П.Л., 1999 и др.). 

Широкое распространение, рецидивирующее течение, тяжелые ослож­

нения язвенной болезни, недостаточная эффективность современной консер­

вативной терапии подчеркивают необходимость оценки состояния не только 

местных факторов «защиты» и «агрессии», но и макроорганизма в целом. 

Поэтому все большее внимание исследователей вновь привлекает изучение 

иммунных механизмов в патогенезе и саногенезе язвенной болезни двена­

дцатиперстной кишки (ЯБДК). Прежде всего это касается роли иммунной 

системы, определяющей противомикробную резистентность организма и те­

чение репаративных процессов. В целом ряде работ (Малов Ю.С. и соавт., 

1986, 1990; Циммерман Я.С., Михалева Е.Н., 2000 и др.) показано, что у 

больных язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки происходит разба­

лансировка системы иммунитета и развивается вторичный иммунодефицит 

(Matus'hansky С., 1994). Причин формирования иммунной недостаточности 

при язвенной болезни несколько, в том числе антигенная стимуляция 

Helicobacter pylori и нарушенный кишечный биоценоз. 

На сегодняшний день установлено, что терапия, направленная на кор­

рекцию дисбиоза, обладает выраженным иммунотропным действием (Алек­

сандрова В.А., 2006 и др.). Это касается как пробиотической, так и пребиоти­

ческой составляющей препаратов, применяемых для коррекции дисбиотиче­

ских расстройств. Данные о важной роли кишечной микрофлоры в поддер­

жании нормального функционирования иммунной системы, ее влияния на 

эпителий желудка и кишечника, целостность слизистой оболочки, процессы 

всасывания нутриентов, витаминов, микроэлементов хорошо представлены 
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